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　火曜日１０：００～１１：００　（６０分）　参加料：５００円
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　水・土曜日１０：００～１１：００　（６０分）　参加料：５００円
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・シニア元気体操教室：ピンク　／　定員　１０名

　金曜日１３：３０～１４：３０　（６０分）　参加料：５００円

・楽しくストレッチーズ：水色　／　定員　１０名
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令和２年度　健康運動教室カレンダー
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